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Рабочая образовательная программа учителя-дефектолога в 

старшей (5-6) и подготовительной к школе (6-7) группе  для детей с 

задержкой психического  развития (ЗПР) Пояснительная записка  

Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (далее – ФГОС) направлена на создание системы комплексной 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья  в освоении 

основной образовательной программы дошкольного образования, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся,  их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой 

категории в освоении ОПДО.  

Программа коррекционной работы предусматривает создание 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации  

образовательного процесса.  

       Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья  

образования является одним из основных и неотъемлемых условий их 

успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни 

общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности.  

Программа коррекционной работы — это комплексная программа по 

оказанию помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования.  

Данная программа носит коррекционно-развивающий характер и 

предназначена для обучения и воспитания детей 5-7 лет с задержкой 

психического развития. Программа разработана в соответствии с 

нормативно-правовой и документальной основой  программы.  
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Нормативно-правовой и документальной основой Программы 

коррекционной работы дошкольного образования  являются:  

* Закон Российской Федерации «Об образовании»;  

*СанПиН, "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работ в дошкольных учреждениях""  

*О создании условий для получения образования детьми с ограниченными  

возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-

150/06 от 18 апреля 2008 г.)  

*Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 

1998 г. N 124-ФЗ) Цель программы - обеспечить  системный подход к 

обеспечению условий для развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования.  Программа 

коррекционной работы на ступени дошкольного   образования 

сформирована для контингента детей с общим недоразвитием речи,  

обучающихся в МБДОУ «Орешек» комбинированного вида.  

 Цель программы – повысить уровень психического развития ребенка 

(интеллектуального, эмоционального, социального) при организации его 

коррекционно – развивающего обучения и воспитания и подготовки к школе.  

 Поставленная цель требует решения следующих задач:  

- обеспечить возможность для осуществления детьми содержательной 

деятельности в условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного 

психического развития;  

- обеспечить охрану и укрепление здоровья ребенка;  

- проводить коррекцию (исправление или ослабление)  негативных тенденций 

развития;  

- стимулировать и обогащать развитие во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной, трудовой);   
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- проводить профилактику вторичных отклонений в развитии и трудностей в 

обучении на начальном этапе.  

Содержание программы коррекционной работы определяют принципы:  

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию дефектолога, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой в 

интересах ребёнка.  

-Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т.е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений детей  с ЗПР, а так же всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса.  

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям( законным 

представителям) непрерывность помощи до решения проблемы или 

определения подхода к её решению.  

- Рекомендательный  характер  оказания  помощи.  Принцип 

 обеспечивает  соблюдение гарантированных законодательством 

прав родителей( законных    представителей) детей с ЗПР  

защищать права и интересы           

детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в группы 

комбинированной направленности.  

Реализация этих принципов позволяет определить основные способы 

решения проблем при работе с детьми, осуществлять планирование и 

прогнозирование деятельности.  

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает 

четкую организацию пребывания детей в детском саду, правильное 

распределение нагрузки в течение дня, координацию и преемственность в 

работе дефектолога, логопеда, психолога и воспитателя.  
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Учитывая требования к организации режима дня и учебных занятий 

максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки не 

должен превышать нормы допустимые  СанПин.  Непосредственная 

образовательная деятельность (НОД) начинается с 08.00. часов. В 

соответствии с СанПин продолжительность НОД  детей 6-го года жизни 20 - 

25 минут, а 7го года жизни до 30 минут. Количество занятий, реализующих 

коррекционно-развивающие задачи, меняется в зависимости от периода 

обучения. В старшей  и подготовительной к школе группе   учитель – 

дефектолог проводит следующие   виды занятий:  

- формирование целостной картины мира  - 1 раз в неделю;  

-сенсорное развитие - 1 раза в неделю (для детей старшего возраста);   

- развитие элементарных математических представлений – 1 раз в 

неделю (старшая подгруппа); 2 раза в неделю (подготовительная подгруппа).  

На каждом занятии в комплексе решаются как коррекционно-

развивающие, так и воспитательно-образовательные задачи. Они 

определяются с учетом специфики различных видов деятельности, 

возрастных и индивидуальных особенностей детей с ЗПР.  

Выявление степени усвоения коррекционно-развивающей программы 

осуществляется посредством  проведения диагностики:  первичной, 

промежуточной, итоговой, обработки и анализа  полученных результатов. 

График организации образовательного процесса.  
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Сроки  Содержание работы  

1-15 сентября  Первичная комплексная всесторонняя 

диагностика психического развития детей. 

Заполнение дефектологических карт, документации 

дефектологического кабинета  

15 сентября – 15 

мая  

Подгрупповые,  индивидуальные  коррекционно 

 –  

развивающие занятия по расписанию  

Последняя 

неделя декабря – 

первые 2 недели  

января  

Мониторинговая диагностика психического 

развития детей (промежуточная диагностика 

усвоения умения, навыков программного материала 

и развитие высших психических функций)  

15 мая – 31 мая  Итоговая  (мониторинговая) 

 диагностика  психического развития 

детей. Заполнение документации.  

  

Содержание коррекционной работы для детей с задержкой 

психического развития  

Психолого – педагогическая характеристика детей с задержкой 

психического развития.  

Одной из основных причин труднообучаемости и трудновоспитуемости 

детей является особое по сравнению с нормой состояние психического 

развития личности, которое в дефектологии получило название «задержка 

психического развития» (ЗПР). Каждый второй хронически неуспевающий 

ребёнок имеет ЗПР.  

        В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие 

мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой 

сферы личности происходит замедленно, с отставанием от нормы. 

Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют 

ребёнку успешно справиться с задачами и требованиями, которые 
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предъявляет ему общество. Как правило, эти ограничения впервые отчётливо 

проявляются и замечаются взрослыми, когда ребёнок приходит в школу. 

Неспособность к устойчивой целенаправленной деятельности, преобладание 

игровых интересов и игровой мотивации, неустойчивость и выраженные 

трудности при переключении и распределении внимания, неспособность к 

умственному усилию и напряжению при выполнении серьёзных заданий, 

недоразвитие произвольных видов деятельности быстро приводят к  

неуспеваемости у таких детей по одному или нескольким предметам.  

        Внимательное изучение учащихся с ЗПР показывает, что в основе 

трудностей этих детей лежит не интеллектуальная недостаточность, а 

нарушение их умственной работоспособности. Это может проявляться в 

трудностях длительного сосредоточивания на интеллектуально-

познавательных заданиях, в малой продуктивности деятельности во время 

занятий, в излишней импульсивности или суетливости у одних детей и 

тормозимости, медлительности – у других, в замедлении общего темпа 

деятельности. В нарушениях переключения и распределения внимания. У 

детей с ЗПР, в отличие от умственно отсталых – качественно иная структура 

дефекта. В структуре нарушения при ЗПР – нет тотальности в недоразвитии 

всех высших психических функций, имеется фонд сохранных функций. 

Поэтому дети с ЗПР, в отличие от умственно отсталых – лучше 

воспринимают помощь взрослых и могут осуществить перенос показанных 

способов и приёмов умственных действий на новое, аналогичное задание.  

        Детям с ЗПР целесообразно оказывать комплексную психолого-

педагогическую помощь, включающую индивидуальный подход учителя- 

дефектолога при обучении, индивидуальные занятия с психологом в 

сочетании с медикаментозной терапией по индивидуальным показаниям. 

При условии своевременности и правильности подобной помощи недостатки 

познавательной деятельности и неуспеваемость могут постепенно 

преодолеваться и в последующем такой ребёнок сможет удовлетворительно 

учиться по программе массовой школы.  
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        Трудности в обучении, как правило, сопровождаются отклонениями в 

поведении. Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы 

торможения и возбуждения мало сбалансированы. Ребёнок либо очень 

возбудим, импульсивен, агрессивен, раздражителен, постоянно конфликтует 

с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, в результате чего 

подвергается насмешкам со стороны детей. Из таких взаимоотношений со 

средой, характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, 

ребёнок самостоятельно, без педагогической помощи выйти не может.  

        Клинические и психологические исследования, проведённые Т.А. 

Власовой, М.С. Певзнер, К.С. Лебединской и др., позволили выделить четыре 

генезисных типа задержки психического развития: конституциональный, 

соматогенный, психогенный, церебрально-органического происхождения.  

ЗПР конституционального происхождения.  

Состояние задержки психического развития определяется 

наследственностью. Дети с данным типом ЗПР отличаются гармоничной 

незрелостью одновременно телосложения и психики, что даёт основание 

обозначить такую форму задержки, как гармонический психофизический 

инфантилизм. Основной фон его настроения преимущественно 

положительный: перепады в настроении бывают редко, обиды быстро 

забываются. Вместе с тем отмечается поверхностность эмоциональных 

реакций. Незрелость эмоционально-волевой сферы ведёт к 

несформированности учебной мотивации. Быстро освоившись в коллективе, 

такие дети не принимают новых требований к поведению: опаздывают, 

играют на занятии сами, вовлекают в игру соседей по парте. Прописывая 

элементы букв, начинают дорисовывать их, превращая в цветы, ёлочки и т.д.   

        Ребёнок с первых месяцев обучения  становится стойко неуспевающим. 

К этому приводит ряд причин. С одной стороны, в силу незрелости 

эмоционально-волевой сферы он склонен выполнять лишь то, что 

непосредственно связано с его интересами. С другой стороны, в силу 

незрелости предпосылок интеллектуального развития, у таких детей 
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отмечается недостаточный для данного возраста уровень сформированности 

мыслительных операций, памяти, речи, малый запас знаний и представлений 

об окружающей действительности.  

        Для конституциональной ЗПР характерен благоприятный прогноз при 

условии целенаправленного педагогического воздействия в доступной 

ребёнку занимательной игровой форме. Раннее начало коррекционной 

работы, индивидуальный подход могут снять вышеописанные проблемы.   

ЗПР соматогенного происхождения.  

       Дети этой группы рождаются у здоровых родителей. Задержка развития 

– следствие перенесённых в раннем детстве заболеваний, влияющих на 

развитие мозговых функций: хронических инфекций, аллергии, дистрофии, 

стойкой астении, дизентерии. Несмотря на то. Что первично интеллект не 

нарушен, они в силу своей истощаемости, рассеянности оказываются крайне 

непродуктивными в процессе занятий.  

       Дети данной категории прежде всего испытывают большие трудности в 

адаптации к новой сфере. Они долго не могут освоиться в новом коллективе, 

часто плачут, скучают по дому. Отличаются пассивностью, 

бездеятельностью, безынициативностью. Со взрослыми вежливы, адекватно 

учитывают ситуацию. Без руководящего воздействия неорганизованны, 

нецеленаправленны, беспомощны. Проблема данных детей – трудности в 

обучении. Они возникают в связи со сниженной мотивацией достижения, 

отсутствием интереса к предлагаемым заданиям, неумением и нежеланием 

преодолевать возникающие при их выполнении трудности. В состоянии 

повышенного утомления ответы ребёнка становятся необдуманными, 

нелепыми, часто имеет место аффективное торможение: из-за боязни 

ответить неверно дети вообще отказываются отвечать.   

        Нарастающая при утомлении головная боль, понижение аппетита, 

болевые ощущения в области сердца и прочее используется такими детьми 

как повод для отказа от деятельности при встрече с трудностями, при 

нежелании выполнять какую –либо работу. Учителю сложно 
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дифференцировать, когда состояние соматического дискомфорта истинное, а 

когда ложное.  

        Дети с соматогенной ЗПР нуждаются в систематической лечебно-

педагогической помощи. Наиболее целесообразно помещать такого ребёнка 

в санатории, при их отсутствии – необходимо создать охранительный 

медикаментозно-педагогический режим.  

ЗПР психогенного происхождения.  

       Дети этой группы имеют нормальное физическое развитие, соматически 

здоровы. По данным исследований, у большинства таких детей имеется 

мозговая дисфункция. Их психический инфантилизм обусловлен социально-

психологическим фактором – неблагоприятными условиями воспитания. 

Эмоциональная депривация (лишение материнского тепла, эмоционального 

богатства отношений), однообразие социальной среды и контактов, 

обделённость, слабая индивидуальная интеллектуальная стимуляция часто 

ведут к замедлению темпов психического развития ребёнка; как результат – 

снижение интеллектуальной мотивации, поверхностность эмоций, 

несамостоятельность поведения, инфантильность установок и отношений.         

Нередко очагом формирования данной детской аномалии являются 

неблагополучные семьи: асоциально-попустительские и авторитарно-

конфликтные. В асоциально-попустительской семье ребёнок растёт в 

атмосфере полной безнадзорности, эмоционального отторжения в сочетании 

со вседозволенностью. Родители своим образом жизни стимулируют 

аффективность (импульсивные, взрывные реакции),непроизвольность 

поведения, гасят интеллектуальную активность. Данное состояние часто 

является благоприятной почвой для формирования стойких асоциальных 

установок, т.е. педагогической запущенности. В авторитарно-конфликтной 

семье жизненная атмосфера ребёнка пропитана ссорами, конфликтами 

между взрослыми. Основная форма родительского воздействия – подавление 

и наказание систематически травмирует психику ребёнка.  
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В ней накапливаются черты пассивности, несамостоятельности, забитости, 

повышенной тревожности.   

        Дети данной группы интеллектуально пассивны, продуктивной 

деятельностью не заинтересованы, их внимание неустойчиво. В их 

поведении проявляются индивидуализм, необъективность, повышенная 

агрессивность или, наоборот, чрезмерная покорность и приспособленчество.  

        При заинтересованности со стороны учителя, индивидуальном подходе, 

достаточной интенсификации обучения эти дети сравнительно легко могут 

заполнить пробелы в своих знаниях в обычных условиях.    

ЗПР церебрально-органического происхождения.   

        Нарушение темпа развития интеллекта и личности обусловлено в 

данном случае более грубым и стойким локальным нарушением созревания 

мозговых структур.   

        Причинами разнообразных отклонений в развитии мозга является 

патология беременности, в том числе тяжёлый токсикоз, перенесённый 

матерью вирусный грипп, гепатит, алкоголизм и наркомания матери или 

отца; родовые патологии, в том числе недоношенность, родовая травма, 

асфиксия, тяжёлые заболевания на первом году жизни, тяжёлые 

инфекционные заболевания.         У всех детей этой группы отмечаются 

явления церебральной астении, которая проявляется в повышенной 

утомляемости, снижении работоспособности, слабой концентрации 

внимания, снижения памяти. Познавательная деятельность у детей данного 

типа ЗПР значительно снижена. Мыслительные операции несовершенны и по 

показателям продуктивности приближаются к детямолигофренам. Знания 

усваиваются фрагментарно, быстро забываются.  

        Стойкое отставание в развитии интеллектуальной деятельности 

сочетается у детей этой группы с незрелостью эмоционально-волевой сферы, 

проявления которой более глубокие и грубые, чем у детей с описанными 

выше ЗПР. Дети долго усваивают правила взаимоотношений, не умеют 

соотносить свои эмоциональные реакции с конкретной ситуацией, 
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нечувствительны к собственным промахам. Ведущий мотив – игра, что ведёт 

к постоянному конфликту между «хочу» и «надо».  

        Обучение таких детей по общеобразовательной программе 

бесперспективно. Им нужна систематическая компетентная коррекционно-

педагогическая поддержка.  

  Обзорная характеристика особенностей развития детей с ЗПР показывает, 

что явление задержки неоднородно как по патогенезу, так и по структуре 

дефекта. Вместе с тем для детей этой категории характерны типичные, 

отличающие их от нормы тенденции развития: незрелость эмоционально-

волевой сферы, сниженный уровень познавательной деятельности, а 

следовательно, у них недостаточно сформирована готовность к усвоению 

знаний и предметных понятий.  

        Серьёзные ограничения в социально-личностных и учебных 

возможностях определяют необходимость выделения этих детей в категорию 

учащихся с «особыми потребностями», нуждающихся в специальной 

коррекционно-педагогической, психологической, медицинской поддержке.  

        В связи с этим нужна адаптация объёма и характера учебного материала 

к познавательным возможностям учащихся, для чего необходимо систему 

изучения того или иного раздела программы значительно детализировать: 

учебный материал преподносить набольшими порциями, усложнять его 

следует постепенно, необходимо изыскивать способы облегчения трудных 

заданий.  

        Для успешного усвоения учебного материала детьми с ЗПР необходима 

коррекционная работа по нормализации их деятельности, которая 

осуществляется на любых. Особое место должны занять занятия ручного 

труда ( изо, занятия с воспитателем), так как на них значительное место 

занимает деятельность по наглядно-предметному образцу, что позволяет 

формировать обобщённые приёмы умственной работы.  

        Необходимо учить детей с ЗПР проверять качество своей работы как по 

ходу её выполнения, так и по конечному результату; одновременно нужно 
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развивать потребность в самоконтроле, осознанное отношение к 

выполняемой работе. В случаях, когда по своему психическому состоянию 

ребенок не в силах работать на данном занятии, материал объясняют ему на 

индивидуальных занятиях. Для предупреждения быстрой утомляемости  или 

снятия её, целесообразно переключать детей с одного вида деятельности на 

другой, разнообразить виды занятий. Интерес к занятиям и хороший 

эмоциональный настрой детей поддерживают использованием красочного 

дидактического материала, введением в занятия игровых моментов. 

Исключительно важное значение имеют мягкий доброжелательный тон 

учителя, внимание к ребёнку, поощрение его малейших успехов.  

        Опыт показывает невозможность решения сложных вопросов обучения 

и воспитания детей с отклонениями в развитии без глубокой работы с 

родителями. Со всеми родителями необходимо проводить разъяснительную 

работу об особенностях психофизического и соматического состояния 

ребёнка, о необходимости оказания квалифицированной помощи детям с 

отклонениями в развитии. Каждому родителю необходимо дать 

рекомендации по воспитанию, обучению, коррекции недостатков в развитии 

с учётом возрастных, индивидуальных и психофизических возможностях 

детей.  

  Цели и задачи программы коррекционно - педагогического 

процесса.  

Основной целью специальной  (коррекционной) группы детского сада для 

детей с ЗПР является создание оптимальных условий для амплификации 

развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, 

развития позитивных качеств личности каждого ребенка, его оздоровление. 

Коррекционно-педагогическое воздействие должно быть направлено на 

преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на 

формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для 

успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе.  
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  Специфика организации деятельности специальной (коррекционной) 

группы для детей с ЗПР определяется особенностями развития данной 

категории детей и основными принципами построения коррекционно-

образовательной работы. Решая приоритетные коррекционноразвивающие 

задачи, коллектив детского сада должен решать и свои традиционные 

задачи: развитие детей, дошкольное воспитание и образование.   

Основные приоритетные направления коррекционно-образовательной 

работы в детском саду в основном совпадают с направлениями, 

представленными в публикациях Института Коррекционной Педагогики 

РАО. Задачей группы VII вида  стало практическое соединение 

коррекционно-развивающей и образовательно-воспитательной 

составляющей.   

 Для достижения максимальной эффективности, при проведении 

коррекционно-образовательной работы с детьми необходимо учитывать:  

- структуру отклоняющегося развития и вариант ЗПР;  

- информацию о здоровье ребенка  

- микросоциальные условия в семье;  

- возраст ребенка, в котором он поступил в специальный детский сад;  

- предполагаемую длительность пребывания ребенка в ДОУ 

компенсирующего вида и др.  

Основные направления коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания.  

Ориентируясь на современную концепцию (С.Г. Шевченко, 1998.), в 

структуру коррекционнопедагогического процесса в специальном группе  

детского сада входят следующие блоки:  

I - диагностический,   

II - физкультурно-оздоровительный,  

III - воспитательно-образовательный IV - коррекционно-развивающий, V 

- социально-педагогический.  

http://dou908.hotbox.ru/diagunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/diagunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/fizunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/fizunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/aducunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/aducunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/corrunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/corrunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/sociunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/sociunit.htm
http://dou908.hotbox.ru/sociunit.htm
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  Каждый из перечисленных блоков имеет свои цели, задачи, содержание, 

которые реализуются с опорой на основные линии развития ребенка. 

Основными линиями развития принято считать: физическое, социально-

нравственное, познавательное и речевое, эстетическое развитие.  

 Реализация индивидуально - дифференцированного подхода во время 

занятий осуществляться за счет:   

- дозирования индивидуальной образовательной нагрузки, как по 

интенсивности, так и по сложности материала;  

- индивидуальной помощи в виде стимуляции к действию, дополнительного 

пояснения и др.; - введения специальных видов помощи, а именно:  

- зрительных опор на этапе программирования и выполнения задания,   

- речевого регулирования на этапах планирования и выполнения задания;  

- совместного с педагогом сличения образца и результата собственной 

деятельности, подведения итога выполнения задания и его оценки,   

- введение элементов программированного обучения и т.д.  

Учебный план отражает основные компоненты коррекционно-

педагогической работы с детьми и ориентирован на реализацию следующих 

задач:  

- укрепление здоровья, создание условий для полноценного физического 

развития и совершенствование двигательной сферы;  

- формирование определенного запаса представлений об окружающем, фонда 

знаний, умений, навыков, предусмотренных стандартом дошкольного 

образования;  

- формирование психологического базиса для развития высших психических 

функций (ВПФ) и предпосылок к школьному обучению;  

- формирование нравственно-этической сферы, создание условий для 

эмоционально-личностного становления;  

- социальная адаптация.  

Названия занятий, указанные в учебном плане носят условный характер и 

могут быть видоизменены. На каждом занятии в комплексе решаются как 

http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
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коррекционно-развивающие, так и воспитательно-образовательные задачи. 

Они определяются с учетом специфики различных видов деятельности, 

возрастных и индивидуально-типологических особенностей детей с ЗПР. 

Соотношение этих задач, преобладание коррекционно-развивающего или 

воспитательнообразовательного компонента изменяется в зависимости от 

сроков пребывания детей в условиях специализированной группы и 

выраженности недостатков в развитии.  

В учебный план коррекционной группы VII вида детского сада 

включены следующие виды занятий:  

1. Комплексное коррекционно-развивающее занятие (ККРЗ).   

2. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи.  

3. Развитие речи.  

4. - 5. Занятие по развитию речи и подготовке к обучению грамоте. 

Начальное обучение грамоте.  

6. Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП).  

7. Обучение игре.  

8. Изобразительная деятельность (ИЗО деятельность).  

9. Конструирование.  

10. Труд.  

11. Социальное развитие  

12. Ознакомление с художественной литературой.  

13. Музыка. 14. Физическая культура (ФИЗО).  

Перечень лексических тем на 2017 – 2018  учебный год 

подготовительной группы VII вида.  

Сентябрь  

1. Мой любимый детский сад.  

2. Осень.  

3. Деревья.  

4. Ягоды. Грибы.  

  

http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl1
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl1
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl2
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl2
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl3
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl3
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl45
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl45
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl45
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl6
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl6
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl7
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl7
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl8
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl8
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl9
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl9
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl10
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl10
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl11
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl11
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl12
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl12
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl13
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl13
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl14
http://dou908.hotbox.ru/uchplan.htm#pl14
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Октябрь  

1. Осенняя ярмарка.  

2.Мой город. Моя улица.  

3.Перелетные птицы.  

4. Человек. Части тела.  

  

Ноябрь  

1. С днем рождения детский сад.  

2.Одежда и 

обувь  

3. Домашние 

животные.  

4. Дикие животные.  

5. Поздняя осень.  

  

Декабрь  

1. Зима. Зимующие птицы.  

2. Животные севера.  

3. Игрушки  

4. Новый год.  

  

Январь  

1. Зимние забавы.  

2. Домашние птицы.  

3. Как звери зимуют.  

4. Мебель. Бытовые приборы.  

  

Февраль  

1. Транспорт.  

2. Профессии.  
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3. Наша армия.  

4. Конец зимы.  

  

Март  

1. Весна. 8 марта.  

2. Посуда. Продукты питания.  

3. Перелетные птицы.  

4. Водный мир.  

  

Апрель  

1. Семья.  

2. День космонавтики.  

3. Животные жарких стран. 

 4. Школа. Школьные принадлежности.  

  

Май  

1. День Победы.  

2. Насекомые.  

3. 3-4 Мониторинг  

  

Перечень лексических тем на 2017- 2018 учебный год старшей группы 

VII вида.  

  

Сентябрь  

1. Мой любимый детский сад.  

2. Осень.  

3. Деревья.  

4. Ягоды. Грибы.  

  

Октябрь  
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1. Осенняя ярмарка.  

2.Мой город. Моя улица.  

3.Перелетные птицы  

4. Человек. Части тела.  

  

Ноябрь  

1. С днем рождения детский сад.  

2.Одежда и обувь  

3. Домашние животные.  

4. Дикие животные.  

5. Поздняя осень.  

  

Декабрь  

1. Зима. Зимующие птицы.  

2. Животные севера.  

3. Игрушки  

4. 4. Новый год.  

  

Январь  

1. Зимние забавы.  

2. Домашние птицы.  

3. Как звери зимуют.  

4. 4. Мебель. Бытовые приборы.  

  

Февраль  

1. Транспорт.  

2. Профессии.  

3. Наша армия.  

4. Конец зимы.  
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Март  

1. Весна. 8 марта.  

2. Посуда. Продукты питания.  

3. Перелетные птицы. 4. Водный мир.  

  

Апрель  

1. Семья.  

2. День космонавтики.  

3. Животные жарких стран.  

4. Школа. Школьные принадлежности.  

  

Май  

1. День Победы.  

2. Насекомые.  

3. 3-4 Мониторинг  
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Программно - методическое обеспечение коррекционного обучения.  

 «Подготовка к школе детей с ЗПР» под редакцией Шевченко С. Г. 

Москва, «Школьная пресса», 2004 год.  

 «От рождения до школы» Программа воспитания и обучения в детском 

саду Веракса Н. Е., Комарова Т. С.,Васильева М. А., 2014 МОЗАИКА-

ПРЕСС.  

 И. А. Морозова, М. Н. Пушкарева «Ознакомление с окружающим 

миром 6-7 лет», Москва, 2006.  

 И. А. Морозова, М. Н. Пушкарева «Подготовка к обучению грамоте  6-

7 лет» Москва 2007.  

 И. А. Морозова, М. Н. Пушкарева «Развитие элементарных 

математических представлений 6-7 лет» Москва 2005.  

 И. А. Морозова, М. Н. Пушкарева «Ознакомление с окружающим 

миром 5-6 лет», Москва, 2006.  

 И. А. Морозова, М. Н. Пушкарева «Развитие речевого восприятия 5-6 

лет» Москва 2007.  

 И. А. Морозова, М. Н. Пушкарева «Развитие элементарных 

математических представлений 5-6 лет» Москва 2005.  

 Т. А. Фалькович. Л. П. Барылкина «Формирование математических 

представлений 4-7 лет» Москва, 2005.  
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Перспективный план взаимодействия специалистов  

по разделам коррекционной работы 

Коррекционные задачи  Дефектолог  Логопед  Воспитатель  Музыкальный 

руководитель  

Инструктор по 

физкультуре  

Психолог  

1. Развитие осязания и 

мелкой моторики  

  

Пальчиковые 

упражнения и игры.  

Дидактические игры.  

  

Упражнения с 

различным 

мелким 

дидактическим 

материалом.  

Пальчиковые 

игры.  

  

Пальчиковый 

театр.  

Дидактические 

игры. Ручной 

труд.  

Конструирование.  

  

Игра на 

музыкальных 

инструментах. 

Танцевальные 

движения. 

Пальчиковый 

театр кукол 

бибабо.  

  

Специально 

подобранные 

упражнения для 

рук.  

Гимнастика.  

Самомассаж.  

Пальчиковые 

упражнения.  

Шнуровка. 

Упражнения с 

мелкими 

предметами.  

2. Осязательное 

обследование с 

использованием 

сенсорных эталонов  

  

Выделение 

сенсорных эталонов 

формы, осязательных 

признаков предметов, 

величины.  

Дифференцирование 

различных признаков 

и свойств предметов. 

Дидактические игры, 

упражнения.  

  

Дидактические 

игры, 

упражнения.  

  

Дидактические 

игры, упражнения. 

Сюжетно-ролевые 

игры.  

  

Обследование 

музыкальных 

инструментов. 

Музыкальные 

игры с 

использованием 

игрового 

оборудования.  

  

Обследование 

игрового 

оборудования.  

Подвижные игры.  

Дидактически

е игры, 

упражнения.   
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3. Развитие осязания в 

процессе 

предметнопрактической 

деятельности  

  

Выкладывание 

узоров из 

геометрических 

фигур, составление 

отдельных предметов 

и композиций из них.  

  

Дидактические 

игры, упражнения 

с разными 

картинками и 

мелкими 

предметами.  

  

Индивидуальная 

работа по 

рисованию, 

конструированию, 

аппликации, 

лепке.  

Ручной труд.  

  

Музыкальные 

игры с 

наборами 

предметов.  

  

Игры – 

соревнования с 

многоместными 

матрёшками, 

башнями сложной 

формы с большим 

количеством колец, 

наборами 

геометрических 

фигур и тел.  

Настольно – 

печатные 

игры.  

4. Развитие зрительного 

восприятия  

  

Формирование 

умения 

анализировать, 

классифицировать 

предметы по их 

основным признакам. 

Учить называть 

группы предметов с 

однородными 

признаками (форма, 

цвет, величина, 

пространственное 

положение).  

  

Закрепление 

умения 

зрительного 

обследования и 

умения 

анализировать, 

классифицировать 

предметы по их 

основным 

признакам. 

Дидактические 

игры, 

упражнения.  

  

Дидактические 

игры, упражнения. 

Сюжетно – 

ролевые игры.  

  

Использование 

музыкально – 

ритмических 

движений. Игра 

на музыкальных 

инструментах.  

  

Игры и 

упражнения с 

атрибутами. 

Использование 

зрительных 

ориентиров.  

Дидактически

е игры, 

упражнения.  

Лабиринты.  
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5. Развитие 

зрительномоторных 

функций  

  

Использование 

пальчиковой 

гимнастики. 

Обучение  

  

Формирование 

графических 

навыков.  

  

Использование 

пальчиковой и 

зрительной  

  

Пальчиковая 

гимнастика.  

  

Пальчиковая 

гимнастика. Игры 

на  

Работа с 

карандашом, 

фломастером. 

Различение  

 анализу линий, 

штрихов и умению 

видеть отдельные 

элементы на 

заштрихованном 

поле. Использование 

трафаретов, 

зрительных 

ориентиров.  

Закрепление навыка 

совместных 

движений руки и 

глаз.  

Формирование 

графических 

навыков.  

Использование 

пальчиковой 

гимнастики.  

гимнастики. 

Закрепление 

навыка 

совместных 

движений руки и 

глаз в процессе 

предметно – 

практической 

деятельности.  

Пальчиковый 

театр.  

развитие 

глазомера, 

проведение 

эстафет.  

признаков 

предметов по 

фактуре.  

Лабиринты.  
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6. Развитие 

ориентировки в 

пространстве  

  

Развитие 

пространственных 

представлений, 

возможность 

практической микро- 

и макро- 

ориентировки, 

словесное 

обозначение 

пространственных 

отношений.  

  

Развитие 

пространственных 

представлений. 

Словесное 

обозначение 

пространственных 

отношений. 

Практическое 

употребление 

предлогов.  

  

Дидактические 

игры, упражнения. 

Сюжетно – 

ролевые игры.  

Работа с мозаикой.  

  

Музыкально – 

ритмические 

упражнения и 

игры по 

ориентировке в 

пространстве.  

  

Упражнения и 

игры на развитие 

зрительно – 

пространственного 

восприятия, 

ориентировки и 

точности 

движений.  

Дидактически

е игры, 

упражнения. 

Проблемные 

ситуации.  

7. Развитие 

фонематического слуха  

  

Закрепление 

акустико – 

артикуляционного 

образа звука.  

Определение наличия 

и  

  

Чтение стихов с 

выделением 

фонем. Опознание 

фонем. 

Различение  

  

Подбор картинок с 

заданным звуком. 

Придумывание 

слов с заданным  

  

Использование 

попевок. 

Хоровое и 

индивидуальное  

  

Спортивные 

речевки.  

Музыкально –  

Дидактически

е игры на 

развитие 

слухового 

внимания,  

 места звука в 

различных речевых 

структурах.  

Дифференциация 

фонем. Развитие 

слухового внимания, 

памяти через игры.  

фонем, близких по 

способу и месту 

образования, 

акустическим 

признакам.  

звуком. 

Упражнения на 

развитие 

фонематического 

слуха. 

Определение 

места звука в 

словах.  

  

пение. 

Музыкально – 

ритмические 

движения.  

ритмические 

движения.  

восприятия и 

памяти.  
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8. Развитие словаря    

Обогащение 

пассивного и 

активного словаря в 

процессе занятия. 

Подбор антонимов, 

синонимов, 

однокоренных слов. 

Рассказывание и 

пересказывание.  

  

Развитие 

активного словаря 

в процессе 

занятий. 

Знакомство со 

словами -  

антонимами, 

омонимами, 

синонимами, 

однокоренными 

словами.  

  

Подбор 

антонимов, 

синонимов, 

однокоренных 

слов. Различные 

виды пересказа. 

Рассказывание, 

чтение 

художественной 

литературы.  

  

Обогащение 

активного 

словаря в 

процессе 

занятия.  

Пополнение 

словаря 

музыкальной 

терминологией.  

  

Обогащение 

активного словаря 

в процессе занятия. 

Пополнение 

словаря 

спортивной 

терминологией.  

Обогащение 

активного 

словаря в 

процессе 

занятия.  

Накопление 

словаря в 

психологическ

их этюдах, 

коммуникатив

ных играх.  
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Планируемые результаты освоения детьми основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования   

Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе.  

Средствами достижения предназначения программы служат:  

1. Освоение детьми стандарта дошкольного образования, которым в 

настоящее время являются федеральные государственные требования (далее 

ФГТ).  

2. Использование в образовательной практике примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

3. Обновление форм воспитания детей.  

4. Обновление методов воспитания, создание развивающей среды, которая 

соответствует реализуемой программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

5. Создание, развитие и внедрение в образовательную деятельность 

вариативных форм дошкольного образования.  

     Сформированные интегративные качества ребенка – итоговый результат 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, 

свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы (от 5 

до 7 лет) формировать его отдельные составляющие - промежуточные 

результаты.  

Для определения как промежуточных, так и итогового результатов освоения 

Программы большое значение имеет «социальный портрет» ребенка 7-и лет, 

освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования.  

Являясь целевым ориентиром системы дошкольного образования, 

указанный «социальный портрет» отражает согласованные интересы и 

потребности семьи, общества и государства в области образования детей 

дошкольного возраста. Формирование «социального портрета» ребенка 7 
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лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования осуществлялось также по следующим основаниям:  

- по принципу интегративности, или возможности формирования 

качества в ходе освоения всех или большинства образовательных модулей;  

- в соответствии с новообразованиями, появляющимися у ребенка к 

концу дошкольного возраста, если процесс его развития в ходе освоения 

Программы был правильно организован - с учетом возможности 

формирования того или иного качества в процессе освоения Программы.  

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную  

общеобразовательную программу дошкольного образования  

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками.  

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического 

развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы 

основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  

2. Любознательный, активный.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.  

3. Эмоционально отзывчивый.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы.  
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4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения, владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения.  

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что 

такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, 

нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных местах (транспорте,магазине, поликлинике, 

театре и др.).  

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту.  

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.  

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. Ребенок имеет 

представление:  
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- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу;  

- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях;  

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте 

в нем;  

- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее 

природе) и принадлежности к нему;  

- о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, 

природы планеты).  

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции.  

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка 

сформированы умения и  навыки  (речевые,  изобразительные, 

музыкальные,  конструктивные  и  др.), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности.  

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в 

соответствии с Федеральными государственными образовательным 

стандартом (ФГОС) через раскрытие динамики формирования 

интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период 

освоения Программы по всем направлениям развития детей.  

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.  

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками»  

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.   

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет 

интерес к участию в подвижных играх ифизических упражнениях.  

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  



32  
  

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового 

образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений.  

Интегративное качество «Любознательный, активный»  

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения.  

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре.  

Проявляет  любознательность,  интерес  к  исследовательской 

 деятельности, экспериментированию.  

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»  

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей. Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, 

красивый).  

Интегративное качество «Овладевший средствами 

общения  и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками»  

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, 

согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с 

правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр.  

При создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, рапределять материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 
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Умеет считаться с интересами товарищей. Речь, при взаимодействии со 

сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание 

общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при 

общении со взрослым становится внеситуативной.  

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.  

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм.  

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и 

планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы  и 

правила поведения»   

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий.  

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.  

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 

(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных 

поступках).  

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в 

общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам 

детского сада по имени отчеству.  

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу.  

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.  

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные  

и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»  
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Владеет элементарными навыками самообслуживания.   

Ориентируется в пространстве детского сада.   

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.   

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей.  

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх.  

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, 

используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все 

органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные 

действия).  

Способен конструировать по собственному замыслу.  

Способен использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия.  

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

Интегративное качество «имеющий первичные 

представления  о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе"  

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может 

рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает 

некоторые государственные праздники. Имеет представление о Российской 

армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.  

Интегративное качество «Овладевший универсальными   

предпосылками учебной деятельности»  

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.  
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Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, 

стремится выполнить его хорошо.  

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие.  

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; 

может выучить небольшое стихотворение.  

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, перемазать 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.  

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.  

Интегративное качество «Овладевший необходимыми   

умениями и навыками»  

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности.  

Образовательная область «Здоровье»  

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает ^»;т при кашле).  

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).  

Образовательная область «Физическая культура»  

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд.  

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.   

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; 

поворот переступанием, поднимается на горку.  

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.   
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Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

Образовательная область «Социализация»  

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения.  

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги. Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и 

предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.  

В дидактических играх ггротивостоит трудностям, подчиняется правилам.  

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры.  

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ.  

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

Образовательная область «Труд»  

Самостоятельно одевается, раздеватся, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.  

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы.  

Образовательная область «Безопасность»  

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения.  

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  
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Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети».  

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе).  

Образовательная область «Познание»  

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать 

строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.  

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических 

представлений.  

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение).  

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в 

пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное 

количество.  

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг 

к другу или наложения.  

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе | вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в 

нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).  

Определяет части суток.  
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Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, 

которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их 

назначение.  

Называет признаки и количество предметов.  

Называет домашних животных изнает, какую пользу они приносят человеку.  

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает 

элементарные правила поведения в природе.  

Образовательная область «Коммуникация»  

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).   

Умеет выделять первый звук в слове.   

Рассказывает о содержании сюжетной картинки.   

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.  

Образовательная область «Чтение художественной литературы»  

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку.   

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним.  

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок).  

Образовательная область «Художественное творчество»  

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.  

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.   

Выделяет  выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи.  
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Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 

лепки.  

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, 

по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — 

из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.  

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

Образовательная область «Музыка»  

Узнает песни по мелодии.  

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).  

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—

начинать и заканчивать пение.  

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.  

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения 

с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка.  

Интегративное качество «Физически развитый,  

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»  

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии 

с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в 

подвижных играх и физических упражнениях.  

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах.  

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  
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Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры.  

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.  

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.  

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 

здоровья от правильного питания.  

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.  

Интегративное качество «Любознательный, активный»  

Использует различные источники информации, способствующие обогащению 

игры (кино, литература, экскурсии и др.).  

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре.  

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, к проектной деятельности.  

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»  

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

.кукольных спектаклей. Проявляет эмоциональное отношение к 

литературным произведением, выражает свое отношение к конкретному 

поступку литературного _  персонажа.  

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста.  

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству.   
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Интегративное качество «Овладевший средствами 

общения  и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками»  

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли.  

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории н рассказывать их сверстникам и взрослым.  

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы.  

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.).  

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища.  

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и 

планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы  и 

правила поведения»  

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о 

том, кто какую часть работы будет выполнять.  

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи:  

убеждает, доказывает, объясняет.  
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Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто 

слабее. Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи 

поступки и поступки сверстников.  

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детско саду, на 

улице. В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло 

пользуется «вежливыми» словами.  

Интегративное качество «Способный решать 

интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту»  

Владеет элементарными навыками самообслуживания.  

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, между, рядом с, около и пр.).  

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра.  

Способен конструировать по собственному замыслу.  

Способен использовать простые схематичные изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи,   

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия.  

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.   

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему.  Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.   

Интегративное качество «имеющий первичные 

представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе"  
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Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где 

работают родители, как важен для общества их труд.  

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому.  

Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет.  

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна, что Москва — столица нашей Родины, Санкт- Петербург – северная 

столица России. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна, знает 

Президента РФ,  Имеет представление о Российской армии, о годах войны, 

о Дне Победы.  

Интегративное качество «Овладевший универсальными    

предпосылками учебной деятельности»  

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, 

может выучить небольшое стихотворение.  

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы.  

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие.  

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет 

ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление 

радовать взрослых хорошими поступками.   

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками» У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности.   

Образовательная область «Здоровье»  

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых).  
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Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно 

чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос 

платком).  

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 

ножом.  

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. Знает о значении для здоровья человека ежедневной 

утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.  

Образовательная область «Физическая культура»  

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп.  

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.  

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 

менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую 

и длинную скакалку  

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.  

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.  

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами.  

Умеет кататься на самокате.  

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей.  

Умеет плавать (произвольно). 
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Образовательная область «Социализация»  

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры.  

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей. В дидактических играх оценивает свои возможности и без 

обиды воспринимает проигрыш.  

Объясняет правила игры сверстникам.  

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используемые средства художественной выразительности и элементы 

художественного оформления постановки. Имеет в творческом опыте 

несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем 

театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).  

Образовательная область «Труд»  

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью.  

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.   

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.  

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.  

Образовательная область «Безопасность»  

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения.  

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».  

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  
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Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе).  

Образовательная область «Познание»  

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать 

образец постройки.  

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения.  

Создает постройки по рисунку.  

Умеет работать коллективно.   

Развитие элементарных математических представлений. Считает 

(отсчитывает) в пределах 10.  

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»  

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы).  

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения.  

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины.  

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство 

сторон).  

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.  

Называет текущий день недели.  

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды 

транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту  

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.   

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.   
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Называет времена года, отмечает их особенности.   

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.   

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, 

растений.  Бережно относится к природе.  

Образовательная область «Коммуникация» 

Может участвовать в беседе.  

Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает 

небольшиелитературные произведения.  

Определяет место звука в слове.  

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 

слово другим словом со сходным значением.  

Образовательная область «Чтение художественной литературы»  

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует 

напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет 

жанр произведения.  

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

Образовательная область «Художественное творчество»  

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура).  

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция).  

Знает особенности изобразительных материалов.  

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения.  

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы.  

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.  
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Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, 

 лет.  

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы.  

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур.  

Создает изображения по мотивам народных игрушек.  

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.  

Образовательная область «Музыка»  

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). Различает высокие и 

низкие звуки (в пределах квинты).  

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента.  

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги 

на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).  

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям.  

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.  

К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка.  

Интегративное качество «Физически развитый,  

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»  

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности.  
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Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  

Интегративное качество «Любознательный, активный»  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем внутреннем мире).  

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать.  

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности).  

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.  

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.  

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»  

Откликается на эмоции близких людей и друзей.  

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.  

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы.  

Интегративное качество «Овладевший средствами 

общения  и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками»  

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве).  

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации.  

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  

и планировать свои действия на основе первичных ценностных  

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы  и правила поведения»  
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Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

Способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре и др.).  

Интегративное качество «Способный решать 

интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту»  

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, гак и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем).  

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе и др.  

Интегративное качество «имеющий первичные представления   

о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе"  

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве 

и принадлежности к нему; о мире.  

Интегративное качество «Овладевший универсальными   

предпосылками учебной деятельности»  

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции.  

Интегративное качество «Овладевший необходимыми  

умениями и навыками»  
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У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности.  

Образовательная область «Здоровье»  

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным 

полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, 

правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в 

определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).  

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 

активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье).  

Образовательная область «Физическая культура»  

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье).  

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; 

в высоту с разбега— не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 

кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А5 м, метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 

цель.  

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.  

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  
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Следит за правильной осанкой.  

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.  

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

рутбол, хоккей, настольный теннис).  

Плавает произвольно на расстояние 15 м.  

Образовательная область «Социализация»  

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.   

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 

моделировать предметно-игровую среду.   

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным 

партнером.  

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки.  

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.  

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре.  

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).  

Образовательная область «Труд»  

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде.  

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы.  

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.   

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр.  
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Образовательная область «Безопасность»  

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.  

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

Понимает значения сигналов светофора.  

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи».  

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе).  

Образовательная область «Познание»  

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить 

конструкцию предмета с его назначением.  

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.  

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции.  

Формирование элементарных математических представлений.  

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым 

множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям.  

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).  

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (впределах 10).  

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.  
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Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=).  

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения.  

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения).  

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть.  

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит 

их . сравнение.  

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.  

Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по 

часам с точностью до 1 часа.  

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших.  

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.  

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.  

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. Формирование целостной картины мира. Имеет 

разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.  

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.  

Знает герб, флаг, гимн России.  

Называет главный город страны.  

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.   

Имеет представления о школе, библиотеке.  
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Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).   

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений.  

Знает правила поведения в природе и соблюдает их.  

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  

Образовательная область «Коммуникация»  

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, 

набору картин с фабульным развитием действия.  

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных 

видов.  

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит 

в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.  

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Различает жанры литературных произведений.  

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.  

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.  

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа.  

Образовательная область «Художественное творчество»  

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство.  

Называет основные выразительные средства произведений искусства.   

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, 

декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни, литературных произведений.  
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Использует разные материалы и способы создания изображения.  

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений.  

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.  

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя 

бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания.  Создает 

сюжетные и декоративные композиции. 

Образовательная область «Музыка»  

Узнает мелодию Государственного гимна РФ.  

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется.  

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.  

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, 

запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая 

и ослабляя звучание).  

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.  

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок.  

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).  

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в 

играх и хороводах.  

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения общеобразовательной программы  
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Мониторинг в ДОУ проводится с целью фиксации достижений ребенка, 

отслеживания результатов его развития и предназначена для 

индивидуальной работы с детьми.  

      Основными методами диагностики являются наблюдения, беседы, 

дидактические игры, занятия в форме КВН, игры по станциям, а также 

анализ продуктов детской деятельности.  

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре-ноябре 

и мартеапреле). В проведении мониторинга участвуют педагоги  и 

медицинские работники. Основная задача мониторинга заключается в том, 

чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы 

и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка.  

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о 

ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского 

развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется через 

отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств ребенка.  

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения 

образовательной программы) проводится педагогами, ведущими занятия с 

дошкольниками. Он основывается на анализе достижения детьми 

промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе 

образовательной программы.  

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма 

проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение 

за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах 
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мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках 

образовательной программы.  

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной 

программы и организацию образовательного процесса в группе детского сада.   

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на 

основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе 

мониторинга заполняется таблица 1.  

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных 

качеств) осуществляется педагогами, психологами дошкольного 

чреждения и медицинскими работниками. Основная задача этого вида 

мониторинга — выявить индивидуальные особенности развития каждого 

ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут 

образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности.  

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития 

ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: 

познавательных, коммуникативных и регуляторных.  

Диагностика познавательных способностей включает диагностику 

перцептивного развития, интеллектуального развития и творческих 

способностей детей.  

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление 

способности ребенка понимать состояния и высказывания другого 

человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое 

отношение к происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое 

внимание уделяется диагностике построении высказывания ребенка и 

диагностике межличностных отношений внутри группы.  

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику 

эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в 

частности—эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая 

сложилась в дошкольном учреждении, умения действовать, планировать 
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сложные действия, а также распределять роли и договариваться с 

партнерами по деятельности.  

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. 

На основе проведенных методик составляется индивидуальная карта 

развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория 

развития.  

В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и 

медицинского работника заполняет таблицу 2.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

Направление   Контактная 

группа  

Используемая 

методика  

Сроки проведения  Кто проводит  Где 

обсуждается 

результат  

Адаптация 

ребенка к  

ДОУ  

Ясли и вновь 

прибывшие в  

ДОУ дети  

Адаптационные 

карты, методика  

Белкиной  

2 месяца со времени  

поступления в  

ДОУ  

Воспитатели групп  

Старшая медсестра  

ПМПК  
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физического 

развития  

Все дети ДОУ  Физкультурные 

методики из 

программы Веракса  
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период, 1 раз в квартал 

1 раз в 6 мес.  
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программ  

Дошкольные 

группы  

Контрольные 

итоговые занятия  

1 раз в квартал  Воспитатели групп  ПМПК  



 

Состояние 

здоровья 

детей  

Все группы  Антропометрические 

срезы,  

заболеваемость  

Начало и конец года;  

ежемесячно  

Старшая мед.сестра,  

заведующая  

педсовет  
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Готовность 

ребенка к 

школе  

Подготовительна 

я группа  

Карта готовности к 

школе  

апрель  Зам.зав по ВР  

Воспитатели  

Старшая мед.сестра  

ПМПК  



 

Таблица 1  

  

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Группа детского сада  

Дата проведения мониторинга  

Имя, 

фамилия  

ребенка  

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями  по 

образовательным областям   
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Итоговый результат  
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Оценка уровня развития:  

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;  

2 балла—отдельные компоненты не развиты;  

3балла—соответствует возрасту;  

4 балла—высокий.  

В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и медицинского работника заполняет таблицу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



64  
  

Таблица 2  

 МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ    

Группа детского сада     

Дата проведения 

мониторинга  

   

Имя, 

фамилия 

ребенка  
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   Оценка уровня развития:   

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;  

1 балла—отдельные компоненты не 

развиты;  

2 балла—соответствует возрасту; 3 балла 

— высокий.  

Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых 

и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет 

осуществлять оценку динамики достижений детей и включает описание 

объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.  

В процессе мониторинга исследуется физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетекстового 

типа, критериальноориентированного тестирования, скрининг-тестов и др.  

 Сочетание низкоформализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка 

и др.) и высокоформализованных методов (тестов, проб, аппаратурных 

методов и др.),обеспечивают нам объективность и точность получаемых 

данных.  

Периодичность мониторинга (3 раза в год – в начале, середине и конце 

учебного года) обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированности методов. Периодичность позволяет не 

переутомлять воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.  

 

 

 


